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Depressao e Ativacao
Comportamental...

Na logica psicopatologica, a esséncia da depressao é
um humor triste, vazio ou irritavel, com um padrao
comportamental de menor frequéncia na busca e
exploracao dos ambientes e maior frequéncia de
fuga e esquiva.

Al é que entra a Ativacao Comportamental, que
busca resgatar lentamente a capacidade de fazer as
coisas no dia a dia e de se aproximar de reforcadores
importantes e naturais, assim como aumentar
repertorios cognitivos e comportamentais.

Um meio inicial de discutir essa intervencao com o
paciente é assim >
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Esperancoso, feliz,
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e Ativacao
Comportamental...

O exercicio possui a dupla funcao de mostrar a
relacao entre ativacao/inativacao e contexto
reforcador/aversivo e como isso retroalimenta,
sucessivamente, o ciclo depressivo.

A maior licao do exercicio é:

...demonstrar a necessidade de barrar o ciclo
sucessivo de feedback depressivo, e, para que isso
ocorra, o engajamento do paciente sera basilar.

Essa psicoeducacao sera essencial para promover a
adesao as estratégias (balanca de decisoes, curtigrama, mapa de

preferéncias, monitoramento da dor emocional e de atividades, etc.) AO

longo do tratamento.
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